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Proteccion Civil de ALDF
pide estar alerta

SEPTIEMBRE 8, 2017
La Presidenta de Proteccion Civil
de la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal (ALDF), Janet
Hernandez Sotelo, pidi6 a la
poblacion estar alerta por el fuerte
sismo que se degjo sentir en los
primeros minutos de este viemes
gue de acuerdo con el Sismoldgico
Nacional fue de 8.2 grados de
intensidad en la escala de Ritcher
y que podria tener replicas,
destaco que se activo de inmediato
el Comité de Emergencias de la

Ciudad de México.

Sin reportes de emergencias mayores en la ciudad y con algunas partes donde la luz
se interrumpio, la asamblelsta pidié a las autoridades y poblacién mantenerse alertas
ya que los fendmenos naturales son impredecibles.

La diputada local del PRD recordé que se debe contar con el Plan Familiar de
Proteccion Civil en cada hogar, porque la seguridad empieza en casa.

Para ello, se debe detectar riesgos y zonas de seguridad, la Presidenta de Proteccion
Civil de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF), Janet Hernandez Sotelo,
dijo que dentro y fuera de las casas, se debe revisar el mobiliario y las instalaciones
de gas y eléctrica.




También trazar las posibles rutas de evacuacion y tener en cuenta los riesgos
detectados previamente. Estar preparados para tomar la mejor decision en caso de
emergencia. Realizar simulacros al menos tres veces por afio.

Explicd que en caso de ocurrir un sismo u ofro tipo de emergencia se debe mantener
la calma, no correr, no gritar Yy no empujar cuando se desaloja el lugar y dirigirse de
inmediato al Punto de Encuentro, previamente acordado con sus familiares.

Muy importante, dijo Herndndez Sotelo, es contar con una Mochila de Emergencia
que contenga, radio, linterna con pilas, directorio de familiares, escuelas, servicios de
emergencia y Proteccion Civil. Ademds, viveres enlatados, agua emboteliada para al
menos dos dias, Botiquin de primeros auxilios y herramientas para reparaciones de
emergencia.

La asambleista Hernandez Sotelo dijo que la cultura de la prevencion es primordial
para salvar vidas las personas deben conocer los sistemas de evacuacion en caso de
un fendmeno natural que ponga en peligro su vida.

Destacd que en la actualidad la Ciudad de México esta a la vanguardia de ia
Prevencion en Proteccion Civil, Y sus cuerpos de rescate estan altamente capacitados
en casos de emergencias para salvaguardar a la poblacién.
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LLa ALDF exhort6 a la poblacién a estar alerta

ante posible réplica del sismo de ayer en la
CDMX

Ciudad de México.- La Presidenta de Proteccion Civil de la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal (ALDF), Janet Hernandez Sotelo, pidid a la poblacion estar alerta por el
fuerte sismo que se dejd sentir en los primeros minutos de este viernes que de acuerdo a
las autoridades del sismoldgico nacional llegé a 8.2 grados de intensidad en la escala de
Ritcher y que podria tener replicas, destacd que se aclivé de inmediato el Comité de
Emergencias de la Ciudad de México.

5in reportes de emergencias mayores en la Ciudad y con algunas partes donde ia Juz se
interrumpié, la asambleista pidio a las autoridades y poblacion mantenerse alertas ya que
los fenémenos naturales son impredecibles.

La diputada local del PRD recordd que se debe contar con &l Plan Familiar de Proteccion
Civil en cada hogar, porque la seguridad empieza en casa.

Para ello se debe detectar riesgos v zonas de seqguridad, tan la Presidenta de Proteccion
Civil de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal {ALDF), Janet Hernandez Sotelo, o
dentro como fuera de las casas, revisar el mobiliario & instalaciones como 1a del gas y
eléctrica.




También trazar las posibles rutas de evacuacién y tener en cuenta los riesgos detectados
previamente. Estar preparados para tomar la mejor decision en caso de emergencia.
Realizar simulacres al menos tres veces por afio.

Explicd que en caso de ocurrir un sismo u otro tipo de emergencia se debe mantener la
calma, no correr, no gritar y no empujar cuando se desaloja el lugar y dirigirse de
inmediato al Punto de Encuentro previamente acordado con sus familiares.

Muy importante, dijo Herndndez Sotelo, es contar con una Mochila de Emergencia que
contenga, radio, linterna con pilas, directorio de familiares, escuelas, servicios de
emergencia y Proteccion Civil. Ademas, viveres eniatados, agua embotellada para al
menos dos dias, Botiquin de primeros auxilios y herramientas para reparaciones de
emergencia.

La asambleista Hernandez Sotelo dijo que la Cultura de la Prevencion es primordial para
salvar vidas las personas deben conocer los sistemas de evacuacion en caso de un
fendmeno natural que ponga en peligro su vida.

Destacd que en la actualidad la Ciudad de México esta a la vanguardia de la Prevencion
en Proteccion Civil, sus cuerpos de rescate altamente capacitados en caso de
emergencias para salvaguardar a la poblacion.
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La Presidenta de Proteccién Civil de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF), Janet
Herndndez Sotelo, pidié a la pobiacion estar alerta por ef fuerte sismo que se dejo sentir en los
primeros minutos de este viemes que de acuerdo a las autoridades del sismoldgico nacional
llegé a 8.2 grados de intensidad en la escala de Ritcher y que podria tener replicas, destaco que
se activd de inmediato el Comité de Emergencias de la Ciudad de México.

Sin reportes de emergencias mayores en la Ciudad y con algunas partes donde I3 luz se
interrumpid, la asambleista pidi6 a las autoridades y pablacién mantenerse alertas ya que los

fendmenos naturales son impredecibles.

La diputada local del PRD recordd que se debe contar con el Plan Familiar de Proteccidn Civil en




cada hogar, porque la seguridad empieza en casa.

Para ello se debe detectar riesqos y zonas de seguridad, tan ia Presidenta de Protecdén Clvil de
la Asamblea Legislativa de! Distrito Federal (ALDF}, Janet Hemdndez Sotelo, o dentro como
fuera de |as casas, revisar el mobiliario e instalaciones como la del gas y eléctrica.

También trazar las posibles rutas de evacuadén y tener en cuenta los riesgns detectados
previamente. Estar preparados para tomar |a mejor decision en caso de emergencia. Realizar
simulacros al menos tres veces por afio.

Explicd que en caso de ocumir un sismo u otro tipo de emergencia se debe mantener la calma,
N0 correr, no gritar y no empujar cuando se desaloja el lugar y dirigirse de inmediato al Punto de
Encuentro previamente acordado con sus familiares.

Muy importante, dijo Hernandez Sotelo, es contar con una Mochila de Emergencia que contenga,
radio, lintema con pilas, directorio de familiares, escuelas, servidos de emergenda y Proteccién
Civil, Ademas, viveres enlatados, aguz embotellada para al menos dos dias, Botiquin de
primeros auxilios y herramientas para reparaciones de emergencia,

La asambleista Hemandez Sotelo dijo que la Cultura de la Prevendén es primordial para salvar
vidas las personas deben conocer los sistemas de evacuacidn en caso de un fendémeno natural
que ponga en peligro su vida,

Destacd que en la actualidad la Ciudad de México esta a la vanguardia de la Prevencidn en
Proteccion Civil, sus cuerpos de rescate altamente capacitados en caso de emergencias para
salvaguardar a la poblacidén.
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LA ALDF EXHORTO A LA
POBLACION A ESTAR ALERTA
ANTE POSIBLE REPLICA DEL
SISMO DE AYER EN LA CDMX

ALDF/ ClreuloDigital / Nacional / 8 Septernbar, 2017

Ciudad de México a 08 de saptiembre (
CIRCULO DIGITAL).La Presidenta de Proteccion
Civil de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal
(ALDF), Janet Hemandez Sotelo, pidid a la
poblacion estar alerta por el fuerte sismo que sa
dejd sentir en los pameros minutos de este viemes
que de acuerdo a las autoridades del sismoldgico
nacional flegd a 8.2 grados de intensidad en la
escala de Ritcher y que podria tener replicas,
destact que se activd de inmediato et Comité de
Emergencias de la Cudad de México.

Sin reportes de emergencias mayores en la Ciudad
y con algunas partes donde la uz se intermrumpo, la
asambleista pidio a las autoridades y poblacién
mantenerse alertas ya que los fendmenos naturales
son impredecibles.




La diputada local del PRD recordd que se debe
contar con el Plan Familiar de Proteccion Givil en
cada hogar, porque la sequridad empieza en casa.

Para dllo se debe detectar nesgos y zonas de
seguridad, tan la Presidenta de Proteccion Civl de
la Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF),
Janet Heméndez Sotelo, o dentro como fuera de las
Casas, revisar el mobifiario ¢ instalaciones como la
del gas y eléctrica.

También trazar las posibles nutas de evacuacion y
tener en cuenta los riesgos detectados
previamente. Estar preparados para tomar la mejor
decision en caso de emergencia. Realizar
simulacros al menos tres veces por ano.

Explicé que en caso de ocurir un sismo u otro tipo
de emergencia se debe mantener a calma, no

comer, no gritar y no empujar cuando se desaioja e
lugar y dirigirse de inmediato af Punto de Encuentro




prevamente acordado con sus familiares.,

Muy importante, dijo Heméndez Sotelo, es contar
con una Mochila de Emergencia que contenga,
radfio, lintema con pilas, directorio de familiares,
escuelas, senvicios de emergencia y Proteccion
Ciil. Ademés, viveres enlatados, agua embotellada
para al menos dos dias, Botiquin de primeros
auxilios y herramientas para reparaciones de
emergencia.

La asambleista Hemandez Sotelo dijo que la
Cuitura de la Prevencion es primordial para sahar
vidas las personas deben conocer los sistemas de
evacuacion en caso de un fendmeno natural que

ponga en peligro su vida.

Destacd que en la actualidad la Ciudad de México
esta a la vanguardia de ia Prevencién en Proteccion
Givl, sus cuerpos de rescate altamente
Capacitados en caso de emergencias para
sahaguardar a la poblacién.
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La ALDF exhorté a la poblacién a estar alerta ante
posible replica del sismo de ayer en la CDMX
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La ALDF exhort6 a la poblacién a estar alerta ante
posible replica del sismo de ayer en la CDMX

@ CiROLO DoETAL
EM'PP 8 SEPTIEMBRE, 2017

Ciudad de México a 08 de septiembrs ( CIRCULD DIGITAL).-La Presidenta de Proteccidn Civil de I3 Asamblea
Legistativa def Distrito Federal (ALDF), Janet Hemandez Sotelo, picid a 1a poblacion estar alerta por ef fuerte
$isma que se dejé sentir en los primeros minutos de este viemes que de acuerdo 3 las autoridades def
sismalégioo nacional Hegd a 8.2 gradas de intensidad en la escala de Ritcher y que podria tener replicas, destacd
que se activ de lnmediato of Comité de Emergencias de la Ciudad de México,

Sin reportes de emergencias mayares en la Cludad vy con algunas partes donde fa luz se interrumpid, la
asambleista pidié 2 las autoridades y poblacién mantenerse alertas ya que Ips fendmenos naturales son
Imprededbtes.

La diputacia local ded PRD recordd que se debe contar con ef Plan Familiar de Protecddn Civil en cadz hogar,
porque la sequridad emplera en casa.

Para elio se debe detectar 1iesgos ¥ zonas de sequridad, tan Ia Presidenta de Proteccidn Chal de ia Asamblea
Legislativa def Distrito Fedesal (ALDF), Janet Hemande:z Sotela, o dentro como fuera de las casas, revisar &l
mobiliario e instaladanes como 13 del gas y elédrica.

Tombién trazar ias posibles rutas de evacuacisn Y tener en cuenta los riesgos detectados previamente, Estar
preparados para tomar 12 mejor dedsidn en €380 de emergencia. Realizar simulacros al menos tres veces por
aflo,

Explicd que en x50 de ocurrtr un sismo ¢ oo tipo de emergenda se debe mantener Ja calma, no torrer, no
gritar y no empujar cuando se desaloja el lugar y dingirse de inmediato al Punta de Encuentro previamente
acordado con sus familiares,

Muy Importante, dijo Herndndez Satelo, es contar con una Machils de Emergencia que contenga, radin, linterna
con pilas, director de familiares, ascuelas, servidos da emergenda vy Prateccion Clvit. Ademas, viveres
enlitagos, agua embotediada para al menos dos dias, Bobiquin de primeros auxilios ¥ herramientas para
reparaciones de emergencia.

1.3 asambleista Herndndez Sotelo dijo que la Cultura de 12 Prevenaisn es primordtal para satvar vidas las personas
dehen conacer 1os sistemas de evacuadion en casa de un fendmena natural que #onga en peligra sy vida,

Destacd que en 1a aduaildad la Ciudad de México estz a la vanguardia de fa Prevenadn en Protecaidn Civil, sus
cuerpos de rescate altamente capacitados en caso de emergencias para salvaguardar 3 fa poblacién,
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ALDF pide estar alerta tras sismo en CDMX
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La presidenta de Proteccién Civit de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF), Janet
Herndndez Sotelo, pidid a la poblacidn estar alerta par 2l fuarte sismo que se deid sen

tir en log




primeros minutos de este viernes que de acuerdo a las autoridades del sismoldgico nacional lleg6 a 8.4
grados de intensidad en la escala de Ritcher ¥ que podria tener replicas, destaco que s activé de
inmediato el Comité de Emergencias de !a Gudad de México,

Sin reportes de emergencias mayores en ia dudad y con algunas partes donde la luz se interrumpié, la
asambleista pidid a las autoridades y poblacién mantenerse alertas ya que los fendmencs naturales son
imprededbles,

En un comunicado, la diputada local del PRD recordd que se debe contar con el Plan Famifiar de
Proteccidn Cvil en cada hogar, porque fa seguridad empieza en casa.

Para ello, se debe detectar riesgos y zonas de seguridad, {a Presidenta de Proteccién Civil de la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF), Janet Herndndez Sotelo, dijo que dentro y fuera de
las casas, se debe revisar of mobiliario y las instalaciones de gas y eléctrica.

Tembién trazar las posibles nutas de evacuacidn y tener en cuenta los riesgos detectados previamente.
Estar preparados para tomar la mejor decisién en caso de emergencla. Realizar simulacros al menos
tres veces por aiio.

Explicd que en caso de ocurrir un sismo u otro tipo de emergendcia sz debe mantener Ia caima, no
corres, no gnitar y no empujar. cuando se desaloja e lugar y dirigirse de inmediaty al Punto de
Encuentro, previamente acordado con sus familiares.

Muy importante, dijo Heméndez Sotelo, es contar con una Mochila de Emergencia que contenga,
radio, linterna con pilas, directorio de familiares, escuelas, servicios de emergencia y Proteccién Givil,
Ademds, viveres enlatados, agua emboteliada para al menos dos dias, Botiquin de primeros auxilios y
herramientas para reparaciones de emergencia.

La asambieista Hernandez Sotelo dijo que la cultura de i prevencidn es primurdiai para salvar vidas las
personas deben conacer los sistemas de evacuacion en caso de un fenémeno natural que ponga en
peligro su vida,

Destact que en la actualidad fa Gudad de México estd a la vanguardia de ia Prevencitn en Proteccidn
Cvil, y sus cuerpos de rescate estdn attamente C3pacitados en casos de emergencias para
sahvaguardar a la poblacion,




